SPORT AUSTRIA

BUNDES-SPORTORGANISATION

UNSERE HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN
FUR EINEN SICHEREN SPORTBETRIEB

MASSNAHMEN ZUR MINIMIERUNG DES INFEKTIONSRISIKOS MIT SARS-CoV-2

BEI DER AUSUBUNG VON SPORT IM RAHMEN VON VEREINEN

Version 8, Stand: 12. Dezember 2021



SPORT AUSTRIA 3%

BUNDES-SPORTORGANISATION %

Inhaltsverzeichnis
Lo 1T 0 o= 1
(047 T a1 1Y- Y o] Kol o V=TSSR 2
2T [0 0 o T~ USROS 4
REINIGUNG .ttt ettt et e e s s sttt e e e e e s s s aa b et aeeeeessaassbaaaaeeesssassssbeaaeeeesssasnssseaaeeeessssnnnsnne 5
Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektion im Verein.........coeoiiiriiiiiieeeeesese e 5
F N a1 ¥ [ o= SRSt 6
Kontaktdaten COVID-19-BEaUTtragte:r ... iiiiiiiie ettt e e e e e 6
Kontaktdaten der zustandigen GesundheitshehOrde .........ccvvveveeieeiiiiiiiiee e 7
GESUNANEITSCRECKISTE ... st sttt et e sbeesaee e 8
] oY ={ =1 0] [P 9

Impressum/Haftungsausschluss

Erstellt unter facharztlicher Begleitung von

OA Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dipl.-Ing. Dr. med. Hans-Peter Hutter und Oberrat Doz. Dr. Hanns
Michael Moshammer (Abteilung fir Umwelthygiene und Umweltmedizin, ZPH, Medizinische
Universitat Wien)

Medieninhaber, Herausgeber und Verleger: ...

Achtung: Es handelt sich bei diesen Handlungsempfehlungen um eine Zusammenfassung der
wichtigsten Punkte und ersetzt eine Auseinandersetzung der Verantwortlichen mit der
Rechtsgrundlage nicht! Die Handlungsempfehlungen dienen ausschliefllich der Information
der Adressat:innen. Die Empfehlungen und Auskiinfte wurden nach gewissenhafter Priifung
des mitgeteilten Sachverhalts erstellt. Trotz sorgfaltiger Recherche zu den einzelnen Themen
konnen wir angesichts der Ausnahmesituation, der unbestandigen Sachlage, die sich zum Teil
taglich andert, jedoch ausdriicklich keine Gewéahr oder Haftung tibernehmen.
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Einleitung

Sport und Bewegung sind wichtig fiir das Wohlbefinden und die Gesundheit. Regelmalige
Bewegung starkt die Immunabwehr, wodurch auch das Risiko, an einer (viralen) Infektion zu
erkranken, reduziert wird. Daher sollten auch wahrend der COVID-19-Pandemie alle
Menschen nachdriicklich zu Sport und Bewegung motiviert werden. Eine entscheidende Rolle
kommt in diesem Zusammenhang den rund 15.000 gemeinniitzigen Sportvereinen in

Osterreich zu, die insgesamt {iber 2 Mio. Mitglieder bewegen.

Da die Sportausilibung, insbesondere im Sportverein, oftmals mit sozialen Kontakten, die
ebenfalls positive Auswirkungen auf die Gesundheit haben, verbunden ist, gilt es
MaBnahmen zu ergreifen, die das Infektionsrisiko im Rahmen der Sportausiibung

minimieren.

Die vorliegenden Handlungsempfehlungen basieren auf aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen und sollen die Verantwortlichen in Sportvereinen und
Sportstattenbetreiber:innen bei der Minimierung des Infektionsrisikos mit SARS-CoV-2 bei
der Ausiibung von Sport unterstiitzen. Diese Empfehlungen kdnnen auch als Grundlage zur

Erstellung eines COVID-19-Praventionskonzeptes herangezogen werden.
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Organisatorisches

] COVID-19-Beauftragte:n benennen (sollte entsprechend geschult sein, z.B. Ausbildung

zum/zur COVID-19-Beauftragten)

'] Kontaktdaten der ortlich zustdndigen Gesundheitsbehérde (z.B.
Bezirkshauptmannschaft, Magistrat, Amtsarzt/Amtsarztin) erheben und an den/die
COVID-19-Beauftrage:n weitergeben (siehe Anhang)

[J Sport vorzugsweise im Freien ausiiben

[J Beginn- und Endzeiten der Trainingseinheiten, soweit moglich, so planen, dass
Teilnehmer:innen unterschiedlicher Einheiten einander nicht begegnen

] Kinder und unmiindige Minderjahrige (unter 14 Jahre) wahrend des Aufenthaltes auf
der Sportstatte von einer volljahrigen Person (ab 18 Jahre) beaufsichtigen

[0 Handdesinfektionsmittelspender, falls nicht vorhanden, an allen Ein- und Ausgédngen

der Sportstatte aufstellen und Aufforderung zur Handdesinfektion (siehe Anhang)

aufhangen
[J Fliissigseife und Einweghandtiicher, falls nicht vorhanden, in allen Waschraumen zur

Verfligung stellen und Aufforderung zum Handewaschen (siehe Anhang) aufhdangen

[0 Flachendesinfektionsmittel und Einweghandschuhe, falls nicht vorhanden, besorgen
[J Beim Betreten von nicht 6ffentlichen Sportstatten 2G-Nachweis kontrollieren, 2G-

Piktogramme (siehe Anhang) und 2-Meter-Mindestabstands-Schilder (siehe Anhang)

an allen Eingdngen der Sportstatte aufhangen
[0 FFP2-Masken als Reserve fiir die Teilnehmer:innen, die ihren vergessen haben,

besorgen und Aufforderung zum Tragen einer FFP2-Maske (siehe Anhang) an den

Eingangen zu geschlossenen Rdumen der Sportstatte (z.B. Garderoben des Fufball
Platzes, Tennishalle) aufhdangen

[J Kontaktdaten aller Teilnehmer:innen (Vor- und Familienname, E-Mailadresse und

Telefonnummer; bei Minderjahrigen die Kontaktdaten eines:r

Erziehungsberechtigten), falls nicht bekannt, erheben
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https://www.roteskreuz.at/wien/katastrophenhilfe/veranstaltungssicherheit/covid-19-beauftragter/
https://www.roteskreuz.at/wien/katastrophenhilfe/veranstaltungssicherheit/covid-19-beauftragter/
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-desinfizieren.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-waschen.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/2G.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/2G.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/2m-Abstand-halten.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/FFP2-Maske-tragen.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Dokumente/TeilnehmerInnenliste_ContactTracing.xlsx
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] Informationen (z.B. per E-Mail) an alle Teilnehmer:innen (Sportler:innen bzw. bei

Minderjahrigen an die Erziehungsberechtigten, Betreuer:innen, Trainer:innen etc.)

schicken:

v

A N N NN

die Kontaktdaten des/der COVID-19-Beauftragten (Name, Telefonnummer, E-
Mailadresse und zeitliche Erreichbarkeit, siehe Anhang)

Gesundheitscheckliste (siehe Anhang)

Anleitung richtiges Hindewaschen

Anleitung richtige Handdesinfektion

Anleitung richtige Husten- und Niesetikette

Hinweis auf die Stopp Corona App

Voraussetzungen fiir das Betreten der Sportstatte (ndhere Informationen

dazu unter den FAQ auf der Sport Austria-Website):

= geimpft, genesen
Verhaltensregeln auf der Sportstatte:

= wer sich krank fiihlt bzw. Symptome (siehe Gesundheitscheckliste)

aufweist, darf die Sportstatte nicht betreten bzw. bleibt zu Hause

= wer Kontakt zu einem bestadtigten SARS-CoV-2-Fall hatte, darf fiir die
Dauer der behordlichen Absonderung/Quarantine die Sportstétte
nicht betreten bzw. bleibt zu Hause

= eigene beschriftete und befiillte Trinkflasche und Handtuch mitbringen

= wenn moglich, bereits umgezogen zum Training erscheinen und nach
dem Training zu Hause Duschen

= nach dem Betreten bzw. vor dem Verlassen der Sportstatte entweder

Hiénde waschen oder Hinde desinfizieren

= vorzugsweise keine BegriiBungen, Verabschiedungen sowie kein

Torjubel u.dgl. mit Kérperkontakt (z.B. Handschlag, High Fives)
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https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/handlungsempfehlungen-fuer-sportvereine-und-sportstaettenbetreiber/gesundheitscheckliste/
https://youtu.be/HwMDo_QZkkI
https://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/Plakate/haendehygiene_einreibtechnik.jpg
https://youtu.be/1XdIvgq008E
https://www.stopp-corona.at/
https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/faq-coronakrise/
https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/faq-coronakrise/
https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/handlungsempfehlungen-fuer-sportvereine-und-sportstaettenbetreiber/gesundheitscheckliste/
https://www.youtube.com/watch?v=HwMDo_QZkkI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=YQyJJR8ZzrY
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] vor jeder Trainingseinheit alle Teilnehmerlnnen (Sportler:innen, Betreuer:innen,

Trainer:innen etc.) in eine Teilnehmer:innenliste eintragen, Datum und Uhrzeit des

Betretens vermerken und die Listen 28 Tage aufbewahren

] vor jeder Trainingseinheit erldutert der/die Trainer:i den Sportler:innen die
Verhaltensregeln auf der Sportstatte

1 wahrend der Trainingseinheit tGberwacht der/die Trainer:in die Einhaltung der
Verhaltensregeln

1 bei Nichtbefolgung der Verhaltensregeln schlieBt der/die Trainer:in den/die
Sportler:in von der Sportausiibung aus

[ bei Veranstaltungen mit mehr als 50 Teilnehmer:innen sind ein gesondertes COVID-
19-Priventionskonzept fir die Veranstaltung zu erstellen, ein/e COVID-19-
Beauftragte:r fiir die Veranstaltung zu benennen und die Veranstaltung spatestens
eine Woche vorher bei der 6rtlich zustandigen Bezirksverwaltungsbehérde anzuzeigen

(ndhere Informationen dazu unter den FAQ auf der Sport Austria-Website)

Beliiftung

[J Laften der Sportstatte so oft und intensiv wie méglich, wo méglich Querliften

[J Eine moglichst hohe AuRenluftzufuhr ist eine der wirksamsten Methoden, eventuell
virushaltige Aerosole aus den Innenrdumen zu eliminieren. LiftungsmaBnahmen sind
daher bedeutende Kernelemente der Vorsorge gegen Infektionen. Liiften der
Garderoben und Duschen/Toiletten vor und nach jeder Trainingseinheit fir

mindestens 5 Minuten

Bei Vorhandensein einer mechanischen Liiftungsanlage ist bei korperlicher Belastung der
Luftwechsel zu erhéhen, wenn moglich auf einen 5-fachen Luftwechsel pro Stunde oder

hoher.

Mechanische Liftungsanlagen mit Umluftanteil sind mit einer zusatzlichen Filterung (HEPA-

Filter) zu auszustatten.
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https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Dokumente/TeilnehmerInnenliste_ContactTracing.xlsx
https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/faq-coronakrise/
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Reinigung

In Abhangigkeit der jeweiligen Verantwortlichkeit (z.B. Schulerhalter oder Vereine) sind

regelmaRige Reinigungs- und DesinfektionsmafBnahmen zu setzten.

Generell sind die fur die Sportaustibung vorgesehenen Bereiche inklusive dazugehorige
Sanitarbereiche und Garderoben etc. im Falle der Nutzung mind. einmal taglich zu reinigen.
Haufig berlihrte Flachen (z.B. Turklinken, Armaturen) sind zu desinfizieren. Daflr wird ein

Desinfektionsmittel auf Alkoholbasis empfohlen.
Malnahmen nach der jeweiligen Trainingseinheit:

] Desinfektion gemeinsam genutzter Sportgerdte, falls diese desinfiziert werden

kénnen

Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektion im Verein

] COVID-19-Beauftragte:r des Vereins informiert die Ortlich zustandige
Gesundheitsbehorde

[J Weitere Schritte werden von der ortlich zustdandigen Gesundheitsbehérde verfiigt

[J Testungen und d&hnliche MalRnahmen erfolgen auf Anweisung der
Gesundheitsbehérde

[J Verein unterstiitzt die Umsetzung der MaRnahmen

] Dokumentation durch die/den COVID-19-Beauftrage:n des Vereins, welche Personen
Kontakt zur betroffenen Person hatten sowie Art des Kontaktes, anhand der
Teilnehmer:innenlisten

] Bei Bestdtigung eines Erkrankungsfalls erfolgen weitere MaBnahmen (z.B.

Desinfektion der Sportstatte) auf Anweisung der Gesundheitsbehérde
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Anhang

Kontaktdaten COVID-19-Beauftragte:r

Vor- und Zuname: Martin Stix
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Telefonnummer: 0660 240 57 14

E-Mailadresse: finanzen@amstetten-falcons.at

zeitliche Erreichbarkeit: Mo-So 09:17 Uhr
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Kontaktdaten der zustandigen Gesundheitsbehorde

Name: BH Amstetten

Telefonnummer: 07472 90250

E-Mailadresse: post.oham@noel.gv.at

zeitliche Erreichbarkeit: Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag 8-12 Uhr

Dienstag 8-12 und 14-19 Uhr
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Gesundheitscheckliste

Haben Sie mind. eines dieser Symptome, fiir das es keine andere plausible Ursache (z.B.

Allergie, eine andere bestatigte Diagnose) gibt?

[0 Fieber
(] Husten
0 Kurzatmigkeit

[ Plotzlicher Verlust oder starke Veranderung des Geschmacks- oder Geruchssinns

Wenn Sie eines oder mehrere dieser Symptome, fiir das es keine andere plausible Ursache
(z.B. Allergie, eine andere bestatigte Diagnose) gibt, haben, bleiben Sie zu Hause und

kontaktieren Sie lhre Hausarztin/lhren Hausarzt oder die telefonisch Gesundheitsberatung

1450.
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Piktogramme

Wir haben fiir den Sport Piktogramm fiir die wichtigsten Richtlinien und Empfehlungen

erarbeitet. Folgende Piktogramme stehen kostenlos zum Download zur Verfligung:

Abstand halten

Hande waschen

FFP2-Maske tragen

2G (geimpft, genesen)

v
v
v' Hande desinfizieren
v
v
v

Stopp Corona App nutzen
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https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/2m-Abstand-halten.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-waschen.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-desinfizieren.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/FFP2-Maske-tragen.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/2G.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Corona-App.pdf

